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BIOCHEMIE - FOLLOW-UP
& GRUNDLAGEN DER
SCHILDDRUSENHORMONE

Termine:

Ol. & 02.05.2026 (Freitag & Samstag) - max. 50 Teilnehmer
Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr | Samstag von 09:00 —17:00 Uhr

17. & 18.10.2026 (Samstag & Sonntag) - max. 50 Teilnehmer
Samstag von 10:00 bis 18:00 Uhr | Sonntag von 09:00 —17:00 Uhr

Mag. Georg Burkhardt ist Naturwissenschaftler und
Chemiker aus Leidenschaft. Er vermittelt seit Uber 20 Jahren
Wissen, gepaart mit Humor, Leichtigkeit und Tiefe. Komplexe
Inhalte werden von ihm leicht verstandlich vermittelt und
regt zum Nachdenken an. Wissenschaft versteht er als
lebendigen Diskurs und ermutigt sein Publikum, eigene
Gedanken zu entwickeln - Bildung ist fur ihn Berufung, nicht
Arbeit.

OA Dr. Gerald Menschik, Facharzt fur Radiologie und
Allgemeinmediziner, gilt als Pionier im deutschsprachigen
Raum, der das Schilddrisenhormon T2 regelmafRig einsetzt.
Er fuhrt seit 1999 eine Ordination in Wien mit Schwerpunkt
Schilddrise, Menopause, Andropause und Asthetik. Seine
evidenz- und erfahrungsbasierten Therapieansatze beruck-
sichtigen den Austausch von Perspektiven aus Medizin,
Biologie, Biochemie und Naturheilkunde.

Inhalte

@8 Georg Burkhardt: Biochemie Follow-Up
e Enzymatik und Metabolismus ausgewahlter Hormone
o Applikationswege
e Penetrationsmuster
e Verteilungsmuster
o Halbwertszeiten
e Bioverfugbarkeit
e Ausscheidung und Metaboliten ausgewahlter Hormone
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&% Gerald Menschik: Grundlagen der Schilddriisenhormone

o Bedeutende Effekte der Schilddrisenhormone

e Grundlagen zur Schilddrusenphysiologie

e Schilddrusenerkrankungen: Struma, fokale

e Schilddrusenveranderungen, Schilddrisenentzundungen und ihre
Differenzierung, Schilddrusenfunktionsstérungen

e Subklinischer Hypothyreoidismus

e Schilddruse und Schwangerschaft

o Schilddruse bei Kindern

e Kann Hashimoto messbar die Psyche verandern

e Mikronahrstoffe

e Ubersicht Schilddrisenmedikamente (T4, T3, T2, NatUrliches
Schilddrusenextrakt)

e Schilddrisenhormone und Tumorzellen

Rahmenbedingungen:
Zweitagiges Seminar im Mai und Oktober 2026. DF-Punkte wurden beantragt

Seminarort:  Schloss Gabelhofen
Schlossgasse 54, 8753 Fohnsdorf

Ubernachtungsmdéglichkeiten:

Landhaus Wilhemer, Hotel Fohnsdorf, Gastehaus Karl August, Gschlossl
Murtal, Hofwirt Seckau, Steirerschlossl Zeltweg, Schonberghof Spielberg

Kosten: EUR 790,- ermaRigter Preis fur Mitglieder der Gesellschaft
EUR 990,- regularer Preis

Im Preis enthalten sind samtliche Seminarunterlagen sowie
Seminarverpflegung (Jause, Kalt-/Warmgetranke).

Anmeldung: Per E-Mail unter info@humanidente-hormone.at
Per Telefon unter +43 660 5688302

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl | Anmeldefrist: bis 8 Wochen vor Veranstaltung

Stornobedingungen:

@ Bis sechs Wochen vor dem Seminar 20 % der verrechneten Kosten fur
das Seminar.

g Bis vier Wochen vor dem Seminar 50 % der verrechneten Kosten fur das
Seminar
Ab zwei Wochen vor dem Seminar 100 % der verrechneten Kosten fur
das Seminar
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