
HORMONTHERAPIE BASICS 
IN THEORIE UND PRAXIS

06. & 07.03.2026
06. & 07.11.2026

Freitag von 10:00 bis 18:00 Uhr
& Samstag von 09:00 bis 17:00 Uhr

Termine für das Basis Seminar in Graz

Heike Klocker ist seit mehr als 20 Jahren selbstständige
Apothekerin in der Mariahilf Apotheke in Trofaiach mit den
Schwerpunkten humanidenter Hormontherapie, TEM
(Traditionelle Europäische Medizin), orthomolekulare Medizin
und Aromatherapie. Ein besonderes Anliegen sind ihr die
Entwicklung hauseigener Produkte, sowie die Herstellung
traditioneller Tinkturen und Arzneimittelzubereitungen.

Katharina Maria Burkhardt ist seit über 20 Jahren als
Hormonwissenschaftlerin, Lehrende und Supervisorin tätig
und hat sich auf die Erforschung hormoneller Ungleich-
gewichte und deren Auswirkungen auf das Wohlbefinden
spezialisiert. Sie gründete die Gesellschaft für humanidente
Hormone und hält regelmäßig Vorträge sowie Seminare zum
Thema humanidente Hormone im deutschsprachigen Raum
und ist vielfache Autorin von Fachbüchern.

Ruth Illing ist Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe in
Premstätten mit Schwerpunkt auf Integrative Chinesische
Medizin mit westlichen Kräutern, Akupunktur und bioidenter
Hormontherapie. Sie lehrt an der Wiener Schule für TCM. Ihre
Vision ist es, den Stellenwert der humanidenten Hormon-
therapie auf eine anerkannte Ebene zu bringen.

Datum:

Als Voraussetzung für die Teilnahme am Live Basis-Seminar ist vorab ein 
2-stündiges Video verpflichtend anzusehen. 
Preis für Nicht-Mitglieder €299,- / Preis für Mitglieder €199,-
Bestellung an: info@humanidente-hormone.at
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Inhalte
Hormonsynthese 
Dosierungs- und Anwendungsempfehlungen und Applikationsformen 
Co-Faktoren in der Hormonsynthese 
Symptome und Erkrankungen mit Hormonbezug: AD(H)S, Alzheimer, 
Angst und Panik, Burnout, Endometriose, Hashimoto, Klimakterium, 
Migräne, PMS, Rheuma, Schlafstörungen u.v. m. 
Anamnese: validierte Fragebögen, Klinik und Befunde in 
Zusammenhang setzen 
Labor: Blut-, Harn- und Salivadiagnostik im Vergleich 
Therapiemöglichkeiten: Ernährung, Lifestyle, Phytohormone, 
humanidente Hormontherapie, Mikronährstoffe 
Magistrale Zubereitung: Rohstoffqualität, Galenik, Rezepturen, 
Darreichungsformen 
Praxisbeispiele 
Risiken und Nutzen der humanidenten Hormontherapie 

Rahmenbedingungen:

Zweitägiges Seminar im März 2026 und im November 2026. 

Modulzeiten: Freitag: 10:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag: 09:00 bis 17:00 Uhr 

Kosten 
Basis-Seminar: EUR 790,- ermäßigter Preis für Mitglieder der Gesellschaft 

EUR 990,- regulärer Preis 
Im Preis enthalten sind sämtliche Seminarunterlagen sowie 
Seminarverpflegung (Kalt-/Warmgetränke, Mittagessen & Jause) 

Anmeldung: Per E-Mail unter info@humanidente-hormone.at
Per Telefon unter +43 660 5688302

Stornobedingungen: Bis sechs Wochen vor dem Seminar 20 % der verrechneten
Kosten für das Seminar.
Bis vier Wochen vor dem Seminar 50 % der verrechneten
Kosten für das Seminar
Ab zwei Wochen vor dem Seminar 100 % der verrechneten
Kosten für das Seminar

Seminarort: Aiola im Schloss 
Andritzer Reichsstraße 144 . 8046 Graz, Österreich 

Übernachtungsmöglichkeiten:

NOVAPARK Flugzeughotel Graz, Hotel Daniel Graz, 
Aiola Living - Boutique Hotel 

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl | Anmeldefrist: bis 8 Wochen vor Veranstaltung
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