
HORMONBALANCE BEIM MANN 
- mehr als nur Testosteron - 

mit Dr. Aristotelis Davaroukas

Dr. Davaroukas ist Urologe aus Nürnberg und kümmert sich
seit über 30 Jahren um die männliche Hormonregulation.
Das Wissen über die zentrale Rolle des Testosterons im
männlichen Organismus wächst rasant – ebenso wie die Zahl
der Männer mit unbeachtetem Androgenmangel. Sein Ziel ist
es, Betroffene und Therapeut*innen für die Bedeutung des
Testosteronstoffwechsels zu sensibilisieren und den sicheren
Einsatz humanidenter Hormone zu fördern. 

Freitag, 20.11.2026 
von 10:00 bis 18:00 Uhr

Seminar-Termine:
Samstag, 21.11.2026 
von 9:00 bis 17:00 Uhr

Hormone:
Testosteron - das Männerhormon schlechthin, 

       Dihydrotestosteron (DHT), Androstendion
Pregnenolon, Progesteron
Estradiol, Estriol, Estron
Dehydroepiandrosteron (DHEA), Cortisol
Schilddrüsenhormone

Männer-Baustellen:
Leistungsschwäche
Depressionen, Burnout, Schlafprobleme
Prostatabeschwerden und -Krebs (differenzieren)
Sexuelle Unlust, Erektionsprobleme/Impotenz
Kinderwunsch, mangelnde Spermienqualität
Wechselbeschwerden
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Rahmenbedingungen:

Diagnostik:
Hormon-Diagnostik: Serum und Speichel
Mikronährstoff-Diagnostik (Vollblut)
PSA

Therapie:
Gesunder Lifestyle – gesunder Hormonhaushalt
Unterstützende Nahrungsmittel
Wichtige Mikronährstoffe für Männer
Hilfreiches aus der Pflanzenwelt
Humanidente Hormontherapie

Zweitägiges Seminar vom 20. bis 21.11.2026, DF-Punkte wurden beantragt

Modulzeiten: Tag 1: 10:00 bis 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: EUR 790,-  ermäßigter Preis für Mitglieder der Gesellschaft
EUR 990,-  regulärer Preis 

Im Preis enthalten sind sämtliche Seminarunterlagen sowie
Seminarverpflegung (Hormonmenü/Jause, Kalt-/Warmgetränke)

Anmeldung: Per E-Mail unter info@humanidente-hormone.at
Per Telefon unter +43 660 5688302

Stornobedingungen:

Bis sechs Wochen vor dem Seminar 20 % der verrechneten Kosten für
das Seminar.
Bis vier Wochen vor dem Seminar 50 % der verrechneten Kosten für das
Seminar
Ab zwei Wochen vor dem Seminar 100 % der verrechneten Kosten für
das Seminar

Seminarort: Hotel Bergkristall
Wildalpen 2, 8924 Wildalpen

Hotel Bergkristall, www.hotelbergkristall-wildalpen.at 
       Achtung: max. 37 Zimmer verfügbar

Umgebung: Stiegenwirt, 8923 Palfau, Fahrnberger, 3345 Göstling an
der Ybbs 

Übernachtungsmöglichkeiten:
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Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl | Anmeldefrist: bis 8 Wochen vor Veranstaltung

mailto:info@humanidente-hormone.at
http://www.hotelbergkristall-wildalpen.at/

