
HORMONTHERAPIE 
FOLLOW UP

NUR FÜR MITGLIEDER DER 
GESELLSCHAFT FÜR HUMANIDENTE HORMONE

Freitag, 
18.09.2026

von 10:00 Uhr
bis 18:00 Uhr

Termine für das Online Follow-Up Die Teilnahme ist
ausschließlich für

Mitglieder möglich.

Heike Klocker ist seit mehr als 20 Jahren selbstständige
Apothekerin in der Mariahilf Apotheke in Trofaiach mit den
Schwerpunkten humanidenter Hormontherapie, TEM
(Traditionelle Europäische Medizin), orthomolekulare Medizin
und Aromatherapie. Ein besonderes Anliegen sind ihr die
Entwicklung hauseigener Produkte, sowie die Herstellung
traditioneller Tinkturen und Arzneimittelzubereitungen.

Katharina Maria Burkhardt ist seit über 20 Jahren als
Hormonwissenschaftlerin, Lehrende und Supervisorin tätig
und hat sich auf die Erforschung hormoneller
Ungleichgewichte und deren Auswirkungen auf das
Wohlbefinden spezialisiert. Sie gründete die Gesellschaft für
humanidente Hormone und hält regelmäßig Vorträge sowie
Seminare zum Thema humanidente Hormone im
deutschsprachigen Raum und ist vielfache Autorin von
Fachbüchern.

Ruth Illing ist Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe in
Premstätten mit Schwerpunkt auf Integrative Chinesische
Medizin mit westlichen Kräutern, Akupunktur und bioidenter
Hormontherapie. Sie lehrt an der Wiener Schule für TCM. Ihre
Vision ist es, den Stellenwert der humanidenten Hormon-
therapie auf eine anerkannte Ebene zu bringen.

OA Dr. Gerald Menschik ist Radiologe und Allgemein-
mediziner in Wien mit Schwerpunkt Schilddrüse, Menopause,
Andropause und Ästhetik. Er kombiniert schulmedizinisches
Wissen mit ganzheitlichen Therapieansätzen. In der
Gesellschaft für humanidente Hormone bringt er seine
langjährige Erfahrung und fachübergreifende Kompetenz
ein.  
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Das jährliche „Follow-Up“ zur humanidenten Hormontherapie bietet eine
kompakte, ganztägige Online-Fortbildung zur Wissensauffrischung für
Mitglieder der Gesellschaft für humanidente Hormone. Für die
Zertifizierung erforderlich, vermittelt das Seminar neueste Erkenntnisse aus
der Hormonforschung, aktuelle Rezepturen, praxisrelevante Updates zu
Kontraindikationen, Entwicklungen in der Gynäkologie sowie wichtige
Neuerungen rund um die Schilddrüse. Ein intensiver Tag, prall gefüllt mit
aktuellem Fachwissen – wissenschaftlich fundiert und direkt anwendbar.

Inhalte
Risiken und Nutzen in der humanidenten Hormontherapie
Wissens-Update mit allen Neuigkeiten
Neue Rezepturen
Neue Zusammenhänge
Studien-Updates
Fallbeispiele

Rahmenbedingungen:
Eintägiges Seminar am 18.09.2026, nur für Mitglieder der Gesellschaft
für humanidente Hormone, DF-Punkte wurden beantragt. 

Modulzeiten: Samstag: 10:00 bis 18:00 Uhr

Kosten: EUR 490,-  für Mitglieder der Gesellschaft

Anmeldung: Per E-Mail unter info@humanidente-hormone.at
Per Telefon unter +43 660 5688302

Stornobedingungen:

Bis sechs Wochen vor dem Seminar 20 % der
verrechneten Kosten für das Seminar.
Bis vier Wochen vor dem Seminar 50 % der
verrechneten Kosten für das Seminar
Ab zwei Wochen vor dem Seminar 100 % der
verrechneten Kosten für das Seminar
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